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Sicherheit nur mit
Anschnallsystem

it einem Lastenfahrrad kin-
nen meist problemlos awch
zwei Kinder transpartiert

werden, im Unterschied zum klassi-
schen Fahrrad-Kindersitz. Auflerdem
haten die Klelnen viel Platz und frese
Sicht, und sie sind im Blickfeld der
Eltern, Vieles spricht fiirs Lastenrad,
wenn pugleich anf die Sicherheit ge-
achtet wird,

Sicher sind Kinder im Lastenead fe-
daoch nur, wenn das Rad iiber ein An
schinallsystem verfugt und das auch be-
nutzt wird. Denn die Bremsleistungen
maderner Lastenfahrrider sind sehr
itherzengend. Die verschiedenen Sze-
narien mit cinem Kinder-Dummy tes-
teten Experten im DEKRA Technology

Center am Lausitzring in Brandenburg,

Im einen Fall war
der Dummy mit
dem vom Herstel-
ler  angebotenen
Anschnallsystem
gesichert, im an-
deren Fall safl er
micht angeschnallt
aufl dem Sitz in I
der  Cargo-Box.

Giebrernst wurde mit der fabrradeige-
men Bremse aus 25 km/h Der ange

schnalite Dummy verinderte bei der
EBremsung seine Position kaunt”, so Pe-
ter Rucker, Leiter der DEKRA. Unfall-
forschung. Dagegen wurde der nicht
angeschnallie Dummy aus der Bax
geschleudert und prallte min dem Kopf
anf die Fahrbahn. Schwerste Kopfver

Aktuelle Kurzrmeldungen

letzungen wiren bei einem derartigen
Unfall die Folge gewssen - erst recht
ohie Helm."

Wer  Kinder im Lastenfahrrad
transportiert, sollte sie unter allen
Umstanden stets anschnallen. Zum
Schutz bei Kollisionen mit anderen
Verkehestellnehmern wird zusazlich
auch ein Helm dringend empfohlen

So fahren Deutsche mit dem Auto

be Anzahl der Phw in Dieutsch-
D|=:|d erreicht  Anfang 2020

einen  newen  Hichststand
ven diber 477 Millionen. Durch die
Corona-Pandemie nimmt die indivi-
duelle Mobilitat weiter zu. Rund zwes
Drittel (63%) der Autofahrerinnen
haben ein sicheres Gefuhl beim Au-
tafahren, so eine YouCiov-Befragung.

Autofahrende aus Hamburg filhlen sich
im Verkehr am sichersten, Saaslinder
emplinden dic meiste Amgst hinter dem
Stewer. Die Mehrheit der Deutschen
(56 %) schitzt sich selbst als sicheren
Fahrer ein. Auch Fehlverhalien sowie
Verkehrsdelikte geben die  meisten
Befraglen za (6% %), Meist genannter
Verstol ist die Geschwindigheitsiber.

tretung (65% Manner, 53% Frauen).
Personen ab 55 Jahren dbertreten difter
die zuldssige Hochsipeschwindigkeit als
8- bis 2d-lihrige (64 2u 33%). Rund
jeder Sechste gibt an, schon einmal
uber eine rote Ampel gefahren mu sein
(16% Manner, 12% Frauen). RE

hittps/ibitly/plw-bestand 2020

J— 7. T

Verkehrserziehung leicht gemacht - Praktische Ubungen

Eing

e Braschilre steht unter www.udv.de/verkshrserzishung
zurn Downlaad bereit ader kann als Druckesemplar kastenlos bei

-

DIN-A5-Braschire d
(UDV] filr Padagogen wnd Eltern.
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Titelgeschichte

Interview mit Klaus Blaser,

Stadtrammerland und Vorsitzender der Krelsverkehrswackt Amrmierand

Mit der Radausbildung friiher beginnen

laser, seit wann fiihren Sie die ohuliseh
Radfahrausbildung durch?

Seit 2007 bim kh Verkehrseicherheitshe-
rater (VEB) bei der Polizeiinspektion Qlden
burg-Stadt! Ammerland. Zu metnen Aufgaben
gehiict s u. 2. auch, Schulen bei der Radizhrais-
hildung zu beraten und 2u unterstitzen,

Mit Alter baginm i ilertinnen
wiit der schulizchen Radfahravsbidung?
Im Alter vom 3-10 Jahren beginnen die Sch
lerinnen mit der schulischen Radfahraysbil-
dung. Dann befinden sie sich grofentéils in
der 4. Klasse Vereinzelt fithren die Schulen die
Radfahrausbildung auch in Fahrgang 3 durch.
Thas ist aber eher die Ausnahme
Untersuchungen bei Rad fahrenden Kin-
dern haben gezeigt, dass die Geschicklichkeil
der Kinder in der Beherrschung des Fahr-
zeugs mil der Dauer der Fabrpraxis und ent-
sprechender Ubung zunimmt. Thre Fahigkeit,
andpruchsvolle Fahraufgaben zu bewaltigen,
etwa beim Fahren den Kopf zu drehen, um et
was 20 erkennen, konnte jedoch bis 2o einem
Alter vom circa 8 Jahren auch durch inlensives
Uben nicht verbessert werden. Offensichilich
sind hier Reifungsvorginge erfordedich, die
sich nicht beschleunigen lassen. Diese Unter-
suchungen belegen, dass ein Alter zwischen %
und 10 Jahren das richtige Einstiegsalter far

der Polizeiinspektian Oldenburg-

wie Atbeitshefte und Priifbagen und natiirlich
auch ein Fahrradparcours zur Erlangung und
Pestigung der notigen Fahefertigheiten. Im
Parcaurs durchfahren die Priiflinge verschie
dene Stationen, die sowohl den sicheren Um-
gang mit dem Fahrrad schulen als auch spater
auf Fahrsituationen im Realverkehr vorberei-
ten (Fahren mit ansgestreckiem Arm, Spur-
brett, Schrighrett, Slalom usw).

Wo gibt es die meisten Probleme?

Viee Kinder bewegen sich in dgrheubigen
Leil weniger als friiher. Darsus resultiert ethe
allgemein schwiachers Grob- und Feinmoto-
tik, die filz ein sicheres Beherrschen des Fahs-

sewohl i den Sommer- und Herbstferien als

auch in Form eines Angebotes im Sekundar-
bereich der weltesfilheenden Schulen durchz -
fuhren, Deses Kenzept wurde vom Kultusmi

nisterium Wiedersachsens als Handlungsemp-
feblung fiir den Sekundarbereich in Sachen
Radfahraushildung ubernommen

Sind die Schiiler"innen nach der Radfakraus-

bildung fit und siches, sefbststdndig am Stra-

Benverkehr mit dem Fahrrad teilzunshmen?
Dier Abschluss der Radfahraushildung mit

der theoretischen und der praklischen Prifung

bereitet die Kinder soweit vor, dass sie nach er-

folgreicher Teilnahme Wege mit dern Rad im

|

rades sehr wichtig ist. Auch dic Unterschied
rwischen Kindern in derselben Altersgrup-
pe sind oft grofl, sodass die Vorbereitung anf
die eigentliche Prifung wiel Zeit in Anspruch
nimanl, um die Kinder gefahrlos am Priifungs-
tag aul die Prafstrecks zu bringen

I vielen Schulen giba es keine Fachbera-
ter Maohilitit {friher Verkehrsobleute] mehr.
[has hat zur Folge, dass jewells die zustandi-
e Lehrkraft in Jahrgang 4. die auf sich allein

gut vorhercitet zuriicklegen
kibmien. Sollte wahrmd der Ausbildung oder
nach der Priifung festgestellt werden, dass bei
dem einen oder anderen Kind Defizite fur eine
sichere Teillnahme am Straflenverkehr beate-
hen. erhalten die Eliern dariiber eine Rackmel-
dung sowie eine Handlungsempfehlung, was
mit dem Kind noch eingeibt werden sollie.
Letztendlich ist die Radfahrpritfung nur ei-
ne Vorbereitung fir eine sichere und qualifi-

gestelli ist, die Radfahrpriifung vorberciten
muss. Vielfach hore ich auch in meiner Taii
keit als VSB gine gewisse Verunsicherung bei
den Lehrkriften sowoh] beziglich des vermin-
derten 1 des der Schiilerinnen als

die Radfahrprisfung darstelli.

Wie bereiten Sie die !dmiﬂ"mnm euo‘d'al

wund die Radfah AR
Tie Vorbereitung auf die Radfahrprifung st
vornehmlich die Aufgabe der Schule. Da sich
in meinem Fustindigkeitsbereich 29 Grund
schulen befinden, wiire ich gar nicht in der La-
ge, in jeder Schule eine Radfahravshildung mit
anschlielender Uberprifung im Realverkehr
durchzufiihren. lch sehe da meine Haupiauf-
gabe mehr in der beratenden Unterstitzung
der Lebrenden. Auflerdem bin ich behilflich
bei der Erstellung von Radfahrpriifungsstre-
cken im Realverkehr, Als Verkeh ht un-

auch beziiglich der Fragen von Haftungsrecht
und Aulsichtspilichten.

Findet auch wihrend der Corona-Pandemiz
eine schulische Radfahrausbildung bei fhnen
statt?

Aufgrund der Schulschliefungen im Frithjahr
2020 haben in meinem Zustindigheitsbereich so
gut wie keine Radfahraushildungen staugefun-
den. Damit sind die Schiller*innen nach dem
Schuljahr 2019/2020 ohne Radfshrpriifung sufl
die weiterfilhrenden Schulen gewechselt.

Frihzeitig habe ich daher mit dcm F«'h-
berater Mokilitat der Land

zierte Teilnahoe am Sir - Erst die
Erfahrungen, die das Kind wihrend der Fahr-
ten macht, schulen sownhl das Erkennen von
Gefahren im Straflenverkehr als such den Blick
fiar ein sicheres Fahren.

Wias wi fiir die Rad
fahrausbildung?

Da die motorischen Fihigheiten der Kinder
heutzatage nicht s ausgeprigt sind, witrde ich
mibr wilnschen, dass die Radfahraushildung
nicht erst zum Abschluss in Jahrgang 4, son
dern bereits ab Jahrgang | begonnen wird, um
hierdurch die Schulkinder bereits friahzeitiy 2u
sicheren Verkehrsteilnehmenden auszubilden
Dazu gehirt meiner Ansicht nach aoch die
Vorbersitung als Teilnehmer*innen im Fuil-
wrkfhr (Kompetenzen als zn T-\lll Gehende).

wie Rolles, Ki ds. Pedalas

{Auflenstelle Osnabrick), Berend Meyer, in

terstitzen wir die Schulen mit der kostenlosen
Ausgabe von Materialien zur Vorbereitung
der theoretischen sowie auch der prakuschen
Prifung, Darn gehoren Arbeitsmaterialien

/36 _'.

Zusammenarbeit mit dem , Runden Tisch des
Radsports”™  (Zusammenschluss  engagierter
Vereine/Verantwortliche des Radsporis), ein
Programm entwickelt, um die Radfahrpriifung

usw. kinnen bereits ab Jahrgang 1. sowohl im
Sportunterricht als auch aul dem Schulhof, zur
Vorbersitung auf die Radfahrprisfung in fahr-
gang 4 genutzt werden.
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«hr als 76 Millionem Fahrra-
der gibt ex in Deutschland.
Gerade in der zuriicklie-

genden  Corona-Zeit  verzeichneten

cine cnorm  gesticg
Nachfrage. Leider wachen Unfille mit
Fahrradern auch an vorderen Stellen
in den Statistiken auf. Bine gute Rad-
fahraushildung und genug Moglich-
keiten zum Uben sind daher gerade
fir Radfahranfangerinnen  wichtig,
um sicher unterwegs Tu sein.
Trotedem hat jedes sechste Kind dm
Umield seiner Wohnuny keine May-
lichkeit zum Radfabren. Zu diesem
Ergebmis kommt gine Studie die 2005
von der VMS Verkehrswacht Medi-
en & Service GmbH zusammen mit
der Bundesanstalt fiir Straflemwesen
[BASH) herausgegeben wurde. Bei ol
nem Drited der Kinder fehlt zudem
die Unterstatzung durch die Eltern
Linmerhin hat der Groflieil der Eltern
mit dem Kind das Radiahren s!ﬂhl
uid fast alle besstzen ein Kinderrad

o O

Eiwa die Hilfie der Kinder spiclie z-
wor mil einem Laufrad, was sich po-
sitiv auf dis motorischen Fertigkeiten
auswirkt, heii es in der Studie welter.

Dazu  sagie Prof Kurd Bode
wig, Prasident der Deutschen Wer-
Eehrswacht (DVW): ,Das Fahrrad ist
fiar unsere Kinder erstes Verkehrsmit-
el und enorm wichtig fir eine selbsi-
bestimmte und nachhaktige Mobilitat
Un séch sicher lm StraBenverkehr #u
bewegen, missen Kinder frich ans Rad
herangefuhre werden. Niche mar Eltern
tragen hier Verantwortung, auch Leh-
rerinnen und Lehrer sowie die Polizel
mitsgen  die  Radfhrausbildung  als
grundlegendes Element der Verkehrs-
erzlehung verstehen =

Doch damit diese Aushildung opti
mal gelingen kann, gilt es vorher gute
Voraussetsungen s schaffen. Duzu
gehiirt bereits im Kindergartenalter
die Freude an Bewegung und Mobili-
gt zu fordern. Immer after stellen die
Verkehrswachter'innen bel der Aus-

bildung in den Jugendverkehrsschulen
Test, dass es hier enorme Defizite gibr.

wDiese Aussage kann ich leider in
wallemn Umfang bestatigen. Wir fithren
seit iber zehn [zhren cine Liste heziig
lich der motorischen Sicherhest beim
Hadfahren und haben mittlerweile ei-
nen Anteil von mindestens 30 Prozent
unsicher fahrender Kinder™, so Tanja
Ambacher. Polizeihauptkommissarin
und Verantwortliche der Jugendver-
kehrsschule Mannheim. Fiir sie und
ihre Kollegen licgen die Grinde da-
far zum einen im veranderlen Frei-
zeitverhalten, bei dem Computer und
Fernseher hiufig das bewegungsreiche
Spielen draufien ersetzen, Fum ande-
ren macht sie awch das abervorsichuige
Verhalten der Eliern verantworilich.

Wann ist der optimale Zeitpunks,
um Kindern das Radfahren beizubrin-
pen?

WDie meisten Kinder beginien
um den vierten Geburtstag herum
it dem Radfahren. In diesem Alter

() DE~ t; . @
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Sicherheitstraining

Die Stunde der Wahrheit

Sicherheitstraining der Verkehrswacht fiir dltere Autofahrende

1. Witkowski, 3, Vars Verkehrswacht Stadt- und Landkreis Passaw, 0. Bauer, GF u.a

in bisschen mulmig ist ihr schon
Ezumulc\ als sie morgens den

Betrichshof der Stadtwerke an-
stewert. Aber sie will es wissen: Bin
ich noch fin am Stever mit meinem
Fithrepschein aus dem Jahre 19627
Schlieflich gibt es in Dewtschland
keinen Fiihrerschein TUV und es ist
Privatsache, fit zu Bletben, auch am
Stever. Sich selbst richtig einruschit-
zem, das wollen die Tedlnehmer*innen
lernen.

The Verkehrswacht Stadt- und
Latrdkreds Passan hat 2u einem , Fabie-
training fiir Senigrer” cingeladen. Tn
der Tageszeitung und auf der Home-
page der Verkehrowacht wurde der
Termin im Vorfeld angekiindigt. Ge-
schiiftsfihrer Otmar Bawer (2 v L
im Fota) begrifit im Namen der Ver-
kehrsseacht die Senloren. Er hebt vor
allem den Mut der Teilnehmenden
hervor, sich selber und die eingefahre-
nen Gewohnheilen aul den Prifuand
zu stellen. Ausgebildete U50-Instruk-
toren it langidhriger Fahrlehrerer-

fahrung fihren die ca viersndigen
Trainings. die keine DVE-Trainings

kehrs behandelt, Der prakti

nimimt die Reaktionsz, 1 zu-
Aler abe Mit allen Sinnen
o Steuer

sitzen und sich aberschiitzen

oder provozies

Eemeinam:
fur jeden eine T

s richtige Einschiitzen

eiten., Wihrend
nie disefen wie al-
lerdings aus Coronagrinden die Trai
ningsirtlichkeiten der Stadtwerke Pas-
sau leider nicht nutzen.”

Auch viele andere Verkehrswachien
bieten Sicherheilstrainings fir Seni-
oren an, = B die Kreisverkehrswacht
Wesel. Moderator Frank Gotteng filrt
die Trainings durch, die im fahrprakti
schen Teil gemeinsam mit dem Fahr-
sicherheitsCentrum Bheinbery statt-
finden. Die Senioren lernen durch
das Training den sichereren Umgang
mit ihrem Fahrzeug”, erlautert Ika
Schulten, Schatzmeisterin. JEs gibt
Seniaren, die sogar jedes Jahr wieder
komimen,”

Rifla %

www. verkehrawacht-pasiau.de

woww kreis-verkehrswacht-wesel.de
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Verwalten Sie lhre
Annotationen mit Hilfe
dieses Meniipunktes.
Weitere niitzliche
Funktionen stehen lhnen
hier zur Verfiigung, wie z.
B. das Exportieren lhrer
Annotationen.

Dabei werden lhre
Annotationen zur einer
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"Wie laufen die Trainings ab? Es gibt je eine
Vormittags- und Nachmittagsgruppe mit jeweils
mind. sechs Personen. Beim Theorieteil, der ca. 1,5
Stunden dauert, werden LeistungseinbulZen,
Stressvermeidung, Technik, Regeln/ Vorschriften und
Neuerungen des taglichen StraBenverkehrs
behandelt. Der praktische Teil des Fahrtrainings
findet im eigenen Auto statt. Nachdem der
Fahrlehrer die richtige Sitz- und Spiegeleinstellung
~ ins Visier genommen und bei Bedarf korrigiert hat,
PDF-Datei wird die Ggruppe aufgeteilt. Eine 3er-Seni0rgen-

zusammengestellt und an Gruppe besetzt ein Auto und fahrt im Realverkehr.

a Jeder Teilnehmende darf fir eine ausgedehnte
Ihre oder eine andere Stadtrundfahrt ans Steuer. Auch die beiden anderen
gewijnschte E-Mail- Senioren beobachten die Fahrt und geben
Riickmeldung, der Fahrlehrer gibt wertvolle Tipps.
Adresse gesendEt' Nach jeweils ca. 20 Minuten wird gewechselt.
Nachdem alle drei Personen gefahren sind, gibt
Fahrlehrer Jorg Witkowski, 3. Vorsitzender der
Verkehrswacht Passau (I. im Foto), noch einige
Anmerkungen: ,Abstand ist die beste Bremse. Denkt




